L'approfondimento

Endermologia, tecnica
di massaggio efficace

Per combattere le panniculopatie

Il massaggio endermologico
rimodellante & un massaggio
connettivale meccanizzato e
si basa sulla tecnica del vuoto
pulsato continuo e palper-rouler
ed & molto efficace nel tratta-
mento estetico delle pannicu-
lopatie (liposclerosi o cellulite),
nel drenaggio dei liquidi e nella
tonificazione tissutale.

La CIDESCO (Comitato Inter-
nazionale di Estetica e Cosme-
tologia) ha dato la certificazione
al metodo “STARVAC” il 12 otto-
bre 2002 a seguito di un’ampia
sperimentazione condotta su
un vasto campione di pazienti
affetti da P.E.F.S (cellulite) a cui
e stato applicato il metodo due
volte a settimana per 10,20,30
trattamenti, a seconda dei casi.

Alla fine del ciclo di trattamenti
si & potuto constatare che:

- La cute a buccia d’arancia si e
normalizzata (nell85% dei casi).

- Ledema localizzato si € ridot-
to (nel 70% dei casi).

- La dolorosita alla palpazione
e la fibrosita o addirittura la scle-
rosi del tessuto & diminuita (del
95% e in alcuni casi del 100%).

Attualmente nell’ambito delle
terapie estetiche per la cura
della cellulite il massaggio en-

(liposclerosi o cellulite)

dermologico & considerato il
pil adatto come trattamento
rimodellante specialmente dopo
interventi di lipoaspirazione chi-
rurgica o cavitazione estetica,
perché mantiene e incrementa
il tono e l'elasticita della pelle,
normalizza il tessuto adiposo e
drena i liquidi in eccesso ridu-
cendo gli edemi venosi e linfatici
mantenendo attiva la circolazio-
ne degli arti inferiori.

Inoltre pur appartenendo alle
tecniche di massaggio “connetti-
vale” rimane molto piacevole per
chilo riceve in quanto durante la
seduta (che dura circa un’ora),
la pelle & sempre in contatto
con il cosmetico e con le mani
dell’operatrice che “muove” i
rulli seguendo le manovre del
massaggio e gestisce il vuoto
(vacuum) secondo la sensibilita
della cliente e secondo le zone

del corpo da trattare.

Inoltre, con il metodo endermo-
logico, si puo lavorare anche il
viso sostituendolo al massaggio
manuale durante un trattamento
cosmetologico per ossigenare
maggiormente la pelle e disten-
dere i tratti, in quanto il vuoto
realizzato da particolari micro-
coppette in grado di adattarsi
ai contorni del viso creano un
effetto di suzione delicata ma

profonda della cute con una be-
nefica mobilizzazione dei piani
tissutali altrimenti impossibile da
realizzare a mani nude.
“Starvac” & un valido supporto
ai trattamenti estetici del corpo e
del viso ed & sempre piu apprez-
zato da una clientela che cerca
nell’estetica un approccio dolce
ma efficace nello stesso tempo.
SELETTI MANUELA
LE VIE DELLA BELLEZZA
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EStetica=e’benessere Parrucchieri

In un ambiente intimo e suggestivo, smaltire lo stress della vita quotidiana € un’esperienza davvero gratificante. Il percorso
“coccole e benessere” con sauna, tisana e il caldo abbraccio di stone massage oppure massaggio pinda swedana dalla
millenaria tradizione ayurvedica vi regaleranno piacevoli sensazioni.

Ritrova la forma del tuo corpo con trattamenti posturali e viscerali endermologici, fango terapia e I'innovativo biodermoge-
nesi per la cura delle smagliature e del rilassamento di addome, glutei e seno.

LA TUA SCHIENA SEMPRE... AL TOP!!!

Grazie alla sedia ergonomica “Top Terapy” c’@ un modo diverso di massaggiare la schiena.

Offre all’'operatore la possibilita di effettuare nuove manualita come lo stretching degli arti superiori e consente al
cliente di godersi il massaggio in una posizione assolutamente comoda e personalizzata grazie ai numerosi snodi
per posizionare glutei, gambe e braccia in modo da non irrigidire la muscolatura del corpo. Il sostegno per il viso
agevola il massaggio dei muscoli del collo mantenendo morbida e rilassata la curva del rachide cervicale.

“Top Terapy” € la soluzione ottimale per quelle persone che non riescono a mantenere la posizione prona per tempi
prolungati come donne in gravidanza e persone con problemi posturali. Dieci minuti per rilassare le spalle prima di
rientrare in ufficio, trenta minuti per un massaggio totale e rigenerante di tutta la schiena, braccia e mani!!!
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